STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Wersja dla dzieci

Kazdemu dziecku przystuguja prawa dziecka tak, jak kazdemu dorostemu prawa czlowieka.
Praw tych nikt nie moze dziecka pozbawic.

Macie prawo do m.in. ochrony przed wykorzystywaniem, przemoca i ponizaniem.

Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze was sitg zmuszac
do zrobienia niczego, a zwlaszcza czego$ zlego.

Macie prawo do ochrony przed przemoca fizyczna, psychiczng i zaniedbaniem. Nikt nie ma
prawa Was bi¢, przesladowaé i1 wykorzystywa¢ w celach seksualnych. Macie prawo do
ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego. Nikt nie ma prawa
dotyka¢ Was w sposob, ktorego sobie nie zyczycie i naktania¢ lub zmusza¢ Was do
kontaktéw seksualnych.

Macie prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Was bi¢ ani zngcac si¢ nad
Wami w inny sposob. Macie tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jestescie
krzywdzeni.

Jezeli ktokolwiek narusza Wasze prawa, mozecie zwréci¢ si¢ o pomoc do pracownikow
Naszej Przychodni.

Mozecie tez skontaktowacé si¢ z policjag (numer 112) oraz instytucjami niosgcymi pomoc
dzieciom.

Mozecie tez zadzwoni¢ pod numery:
116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy.
800121212 —Dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka ,

Ww. telefony dziataja codziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobg. Rozmowy sg
poufne.



